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ध्यानयोग 

Dhyāna-yoga 

श्रीभगवानुवाच 

अनाश्रश्रत: कर्मफलं कार्य ंकर्म करोतत र्य: । 

स सन्नन्नर्यासी च र्योगी च न तनरग्न‍िनम चाक्रिर्य: ॥‍ि१‍ि॥ 

śrī-bhagavān uvāca 

anāśritaḥ karma-phalaṁ 

kāryaṁ karma karoti yaḥ 

sa sannyāsī ca yogī ca 

na niragnir na cākriyaḥ 

The Supreme Personality of Godhead said: One who is 

unattached to the fruits of his work and who works as he is 

obligated is in the renounced order of life, and he is the true 

mystic, not he who lights no fire and performs no duty. 

श्रीभगवान ्ने कहा – जो पुरुष अपने कममफल के प्रति अनासक्ि 
है और जो अपने किमव्य का पालन करिा है, वही संन्यासी और 
असली योगी है | वह नही,ं जो न िो अग्नन जलािा है और न 

कमम करिा है‍ि| 



र्य ंसन्नन्नर्यासमर्तत प्राहुर्योगं तं ववद्श्रि पाण्डव‍ि। 
न ह्र्यसन्नन्नर्यस्तसङ्कल्पो र्योगी भवतत कश्चन‍ि॥‍ि२‍ि॥ 

yaṁ sannyāsam iti prāhur 

yogaṁ taṁ viddhi pāṇḍava 

na hy asannyasta-saṅkalpo 

yogī bhavati kaścana 

What is called renunciation you should know to be the same 

as yoga, or linking oneself with the Supreme, O son of Pāṇḍu, 

for one can never become a yogī unless he renounces the 

desire for sense gratification. 

हे पाण्डुपुत्र  !  ग्जसे संन्यास कहिे हैं उसे ही िुम योग अर्ामि ्
परब्रह्म से युक्ि होना जानो क्योंकक इग्न्ियिगृ्ति के ललए इच्छा 

को त्यागे बिना कोई कभी योगी नहीं हो सकिा | 

आरुरुक्षोर्ुमनेर्योगं कर्म कारणर्ुच्र्यते‍ि। 
र्योगारूढस्र्यतस्र्यवै शर्: कारणर्ुच्र्यते‍ि॥‍ि३‍ि॥ 

ārurukṣor muner yogaṁ 

karma kāraṇam ucyate 

yogārūḍhasya tasyaiva 

śamaḥ kāraṇam ucyate 



For one who is a neophyte in the eightfold yoga system, work 

is said to be the means; and for one who is already elevated in 

yoga, cessation of all material activities is said to be the 

means. 

अष्ांगयोग के नवसाधक के ललए कमम साधन कहलािा है और 
योगलसद्ध पुरुष के ललए समस्ि भौतिक कायमकलापों का 

पररत्याग ही साधन कहा जािा है | 

र्यदा हह नेगन्निर्यार्थेषु न कर्मस्वनुषज्ज‍िते‍ि। 
सवमसङ्कल्पसन्नन्नर्यासी र्योगारूढस्तदोच्र्यते‍ि॥‍ि४‍ि॥ 

yadā hi nendriyārtheṣu 

na karmasv anuṣajjate 

sarva-saṅkalpa-sannyāsī 

yogārūḍhas tadocyate 

A person is said to be elevated in yoga when, having 

renounced all material desires, he neither acts for sense 

gratification nor engages in fruitive activities. 

जि कोई पुरुष समस्ि भौतिक इच्छाओं का त्यागा करके न िो 
इग्न्ियिगृ्ति के ललए कायम करिा है और न सकामकमों में प्रवतृ्त 

होिा है िो वह योगारूढ कहलािा है | 



उद्िरेदात्र्नात्र्ानं नात्र्ानर्वसादरे्यत‍्ि। 
आत्र्ैव ह्र्यात्र्नो बन्निुरात्र्ैव ररपुरात्र्न: ॥‍ि५‍ि॥ 

uddhared ātmanātmānaṁ 

nātmānam avasādayet 

ātmaiva hy ātmano bandhur 

ātmaiva ripur ātmanaḥ 

One must deliver himself with the help of his mind, and not 

degrade himself. The mind is the friend of the conditioned 

soul, and his enemy as well. 

मनुषय को चाहहए कक अपने मन की सहायिा से अपना उद्धार 
करे और अपने को नीचे न गगरने दे | यह मन िद्धजीव का 

लमत्र भी है और शत्रु भी | 

बन्निुरात्र्ात्र्नस्तस्र्य रे्यनात्र्ैवात्र्ना गजत: । 

अनात्र्नस्तु शत्रुत्वे वतेतात्र्ैव शत्रुवत‍्ि॥‍ि६‍ि॥ 

bandhur ātmātmanas tasya 

yenātmaivātmanā jitaḥ 

anātmanas tu śatrutve 

vartetātmaiva śatru-vat 



For him who has conquered the mind, the mind is the best of 

friends; but for one who has failed to do so, his mind will 

remain the greatest enemy. 

ग्जसने मन को जीि ललया है उसके ललए मन सवमशे्रषठ लमत्र है, 

ककन्िु जो ऐसा नहीं कर पाया इसके ललए मन सिसे िडा शत्रु 
िना रहेगा | 

गजतात्र्न: प्रशान्नतस्र्य परर्ात्र्ा सर्ाहहत: । 

शीतोष्णसुखद:ुखेषु तर्था र्ानापर्ानर्यो: ॥‍ि७‍ि॥ 

jitātmanaḥ praśāntasya 

paramātmā samāhitaḥ 

śītoṣṇa-sukha-duḥkheṣu 

tathā mānāpamānayoḥ 

For one who has conquered the mind, the Supersoul is already 

reached, for he has attained tranquillity. To such a man 

happiness and distress, heat and cold, honor and dishonor are 

all the same. 

ग्जसने मन को जीि ललया है, उसने पहले ही परमात्मा को प्राति 
कर ललया है, क्योंकक उसने शाग्न्ि प्राति कर ली है | ऐसे पुरुष 
के ललए सुख -दखु , सदी -गमी एवं मान-अपमान एक से हैं | 



ज्ञानववज्ञानतपृ्‍ितात्र्ा कूटस्र्थो ववगजतेगन्निर्य: । 

र्युक्त इत्र्युच्र्यते र्योगी सर्लोष्राश्र्काञ्चन: ॥‍ि८‍ि॥ 

jñāna-vijñāna-tṛptātmā 

kūṭa-stho vijitendriyaḥ 

yukta ity ucyate yogī 

sama-loṣṭrāśma-kāñcanaḥ 

A person is said to be established in self-realization and is 

called a yogī [or mystic] when he is fully satisfied by virtue of 

acquired knowledge and realization. Such a person is situated 

in transcendence and is self-controlled. He sees everything – 

whether it be pebbles, stones or gold – as the same. 

वह व्यग्क्ि आत्म -र को प ्साक्षात्का राति िर्ा योगी कहलािा है 
जो अपने अग्जमि ज्ञान िर्ा अनभुूति से पूर्मिया सन्िुष् रहिा 
है | ऐसा व्यग्क्ि अध्यात्म को प्राति िर्ा ग्जिेग्न्िय कहलािा है 

| वह सभी वस्िओंु को – चाहे वे कंकड हों, पत्र्र हों या कक 
सोना – एकसमान देखिा है | 

सुहृगन्नर्त्रार्युमदासीनर्ध्र्यस्र्थद्वषे्र्यबन्निुषु‍ि। 
सािुष्ववप च पापषेु सर्बुद्श्रिववममशष्र्यते‍ि॥‍ि९‍ि॥ 

suhṛn-mitrāry-udāsīna- 

madhyastha-dveṣya-bandhuṣu 



sādhuṣv api ca pāpeṣu 

sama-buddhir viśiṣyate 

A person is considered still further advanced when he regards 

honest well-wishers, affectionate benefactors, the neutral, 

mediators, the envious, friends and enemies, the pious and 

the sinners all with an equal mind. 

जि मनुषय तनषकप् हहिैषषयों, षप्रय लमत्रों, ि्स्र्ों, मध्यस्र्ों, 
ईषयामलुओं, शत्रुओं िर्ा लमत्रों, पुण्यात्माओं एवं पाषपयों को समान 

भाव से देखिा है, िो वह और भी उन्नि माना जािा है | 

र्योगी र्युञ्जीत सततर्ात्र्ानं रहमस गस्र्थत: । 

एकाकी र्यतश्रचत्तात्र्ा तनराशीरपररग्रह: ॥‍ि१०‍ि॥ 

yogī yuñjīta satatam 

ātmānaṁ rahasi sthitaḥ 

ekākī yata-cittātmā 

nirāśīr aparigrahaḥ 

A transcendentalist should always engage his body, mind and 

self in relationship with the Supreme; he should live alone in a 

secluded place and should always carefully control his mind. 

He should be free from desires and feelings of possessiveness. 



योगी को चाहहए कक वह सदैव अपने शरीर, मन िर्ा आत्मा को 
परमेश्र्वर में लगाए, एकान्ि स्र्ान में रहे और िडी सावधानी के 
सार् अपने मन को वश में करे | उसे समस्ि आकांक्षाओं िर्ा 

संग्रहभाव से मुक्ि होना चाहहए | 

श‍िचुौ देश ेप्रततष्ठाप्र्य गस्र्थरर्ासनर्ात्र्न: । 

नात्र्युगच्ितं नाततनीचं चैलागजनकुशोत्तरर्‍्ि॥‍ि११‍ि॥ 

तत्रैकाग्रं र्न: कृत्वा र्यतश्रचते्तगन्निर्यक्रिर्य‍ि। 

उपववश्र्यासने र्युञ्‍िज्र्याद्र्योगर्ात्र्ववश‍िुद्िरे्य‍ि॥‍ि१२‍ि॥ 

śucau deśe pratiṣṭhāpya 

sthiram āsanam ātmanaḥ 

nāty-ucchritaṁ nāti-nīcaṁ 

cailājina-kuśottaram 

tatraikāgraṁ manaḥ kṛtvā 

yata-cittendriya-kriyaḥ 

upaviśyāsane yuñjyād 

yogam ātma-viśuddhaye 

To practice yoga, one should go to a secluded place and 

should lay kuśa grass on the ground and then cover it with a 

deerskin and a soft cloth. The seat should be neither too high 

nor too low and should be situated in a sacred place. The yogī 



should then sit on it very firmly and practice yoga to purify the 

heart by controlling his mind, senses and activities and fixing 

the mind on one point. 

योगाभ्यास के ललए योगी एकान्ि स्र्ान में जाकर भूलम पर 
कुशा बिछा दे और कफर उसे मगृछाला से ढके िर्ा ऊपर से 
मुलायम वस्त्र बिछा दे | आसन न िो िहुि ऊँचा हो, न िहुि 

नीचा | यह पषवत्र स्र्ान में ग्स्र्ि हो | योगी को चाहहए कक इस 
पर दृढ़िापूवमक िैठ जाय और मन, इग्न्ियों िर्ा कमों को वश में 
करिे हुए िर्ा मन को एक बिन्द ुपर ग्स्र्ि करके हृदय को 

शुद्ध करने के ललए योगाभ्यास करे‍ि| 

सर्ं कार्यमशरोग्रीवं िारर्यन्ननचलं गस्र्थर: । 

सम्प्प्रेक्ष्र्य नामसकाग्रं स्व ंहदशश्चानवलोकर्यन‍्ि॥‍ि१३‍ि॥ 

प्रशान्नतात्र्ा ववगतभीर्ब्मह्र्चाररव्रते गस्र्थत: । 

र्न: संर्यम्प्र्य र्गच्च‍ित्तो र्युक्त आसीत र्त्पर: ॥‍ि१४‍ि॥ 

samaṁ kāya-śiro-grīvaṁ 

dhārayann acalaṁ sthiraḥ 

samprekṣya nāsikāgraṁ svaṁ 

diśaś cānavalokayan 



One should hold one’s body, neck and head erect in a straight 

line and stare steadily at the tip of the nose. Thus, with an 

unagitated, subdued mind, devoid of fear, completely free 

from sex life, one should meditate upon Me within the heart 

and make Me the ultimate goal of life. 

योगाभ्यास करन ेवाले को चाहहए कक वह अपने शरीर, गदमन िर्ा 
सर को सीधा रखे और नाक के अगले लसरे पर दृग्ष् लगाए | 

इस प्रकार वह अषवचललि िर्ा दलमि मन से, भयरहहि, 

षवषयीजीवन से पूर्मिया मुक्ि होकर अपने हृदय में मेरा 
गचन्िन करे और मुझे हह अपना चरमलक्ष्य िनाए | 

र्युञ्जन्ननेवं सदात्र्ानं र्योगी तनर्यतर्ानस: । 

शागन्नतं तनवामणपरर्ां र्त्संस्र्थार्श्रिगच्छतत‍ि॥‍ि१५‍ि॥ 

yuñjann evaṁ sadātmānaṁ 

yogī niyata-mānasaḥ 

śāntiṁ nirvāṇa-paramāṁ 

mat-saṁsthām adhigacchati 

Thus practicing constant control of the body, mind and 

activities, the mystic transcendentalist, his mind regulated, 

attains to the kingdom of God [or the abode of Kṛṣṇa] by 

cessation of material existence. 



 

इस प्रकार शरीर, मन िर्ा कमम में तनरन्िर संयम का अब्यास 
करिे हुए संयलमि मन वाले योगी को इस भौतिक अग्स्ित्व की 

समाग्ति पर भगवद्धाम की प्राग्ति होिी है | 

नात्र्यश्न‍ितस्त ुर्योगोऽगस्त न चैकान्नतर्नश्न‍ित: । 

न चाततस्वप्‍िनशीलस्र्य जाग्रतो नैव चाजुमन‍ि॥‍ि१६‍ि॥ 

nāty-aśnatas tu yogo ’sti 

na caikāntam anaśnataḥ 

na cāti-svapna-śīlasya 

jāgrato naiva cārjuna 

There is no possibility of one’s becoming a yogī, O Arjuna, if 

one eats too much or eats too little, sleeps too much or does 

not sleep enough. 

हे अजुमन! जो अगधक खािा है या िहुि कम खािा है, जो अगधक 
सोिा है अर्वा जो पयामति नहीं सोिा उसके योगी िनने की कोई 

सम्भावना नहीं है | 

र्युक्ताहारववहारस्र्य र्युक्तचषे्टस्र्य कर्मस‍ुि। 
र्युक्तस्वप्‍िनावबोिस्र्य र्योगो भवतत द:ुखहा‍ि॥‍ि१७‍ि॥ 



yuktāhāra-vihārasya 

yukta-ceṣṭasya karmasu 

yukta-svapnāvabodhasya 

yogo bhavati duḥkha-hā 

He who is regulated in his habits of eating, sleeping, 

recreation and work can mitigate all material pains by 

practicing the yoga system. 

जो खाने, सोने, आमोद -प्रमोद िर्ा काम करने की आदिों में 
तनयलमि रहिा है, वह योगाभ्यास द्वारा समस्ि भौतिक क्लेशों 

को नष् कर सकिा है | 

र्यदा ववतनर्यतं श्रचत्तर्ात्र्न्नरे्यवावततष्ठते‍ि। 
तनस्पहृ: सवमकारे्भ्र्यो र्युक्त इत्र्युच्र्यते तदा‍ि॥‍ि१८‍ि॥ 

yadā viniyataṁ cittam 

ātmany evāvatiṣṭhate 

nispṛhaḥ sarva-kāmebhyo 

yukta ity ucyate tadā 

When the yogī, by practice of yoga, disciplines his mental 

activities and becomes situated in transcendence – devoid of 

all material desires – he is said to be well established in yoga. 



जि योगी योगाभ्यास द्वारा अपने मानलसक कायमकलापों को वश 
में कर लेिा है और अध्यात्म में ग्स्र्ि हो जािा है अर्ामि ्

समस्ि भौतिक इच्छाओं से रहहि हो जािा है, िि वह योग में 
सुग्स्र्र कहा जािा है | 

र्यर्था दीपो तनवातस्र्थो नेङ्गते सोपर्ा स्र्तृा‍ि। 
र्योश्रगनो र्यतश्रचत्तस्र्य र्युञ्जतो र्योगर्ात्र्न: ॥‍ि१९‍ि॥ 

yathā dīpo nivāta-stho 

neṅgate sopamā smṛtā 

yogino yata-cittasya 

yuñjato yogam ātmanaḥ 

As a lamp in a windless place does not waver, so the 

transcendentalist, whose mind is controlled, remains always 

steady in his meditation on the transcendent Self. 

ग्जस प्रकार वायुरहहि स्र्ान में दीपक हहलिा -डुलिा नहीं , उसी 
िरह ग्जस योगी का मन वश में होिा है, वह आत्मित्त्व के 

ध्यान में सदैव ग्स्र्र रहिा है‍ि| 

र्यत्रोपरर्ते श्रचत्त ंतनरुद्िं र्योगसेवर्या‍ि। 
र्यत्र चैवात्र्नात्र्ानं पश्र्यन्ननात्र्तन तुष्र्यतत‍ि॥‍ि२०‍ि॥ 

सुखर्ात्र्यगन्नतकं र्यत्तद्‍िबुद्श्रिग्राह्र्यर्तीगन्निर्यर्‍्ि। 



वेवत्त र्यत्र न चैवार्यं गस्र्थतश्चलतत तत्त्वत: ॥‍ि२१‍ि॥ 

र्यं लब्धध्वा चापरं लाभं र्न्नर्यते नाश्रिकं तत: । 

र्यगस्र्गन्नस्र्थतो न द:ुखेन गुरुणावप ववचाल्र्यते‍ि॥‍ि२२‍ि॥ 

तं ववद्र्याद्द:ुखसंर्योगववर्योगं र्योगसंज्ञज्ञतर्‍्ि॥‍ि२३‍ि॥ 

yatroparamate cittaṁ 

niruddhaṁ yoga-sevayā 

yatra caivātmanātmānaṁ 

paśyann ātmani tuṣyati 

sukham ātyantikaṁ yat tad 

buddhi-grāhyam atīndriyam 

vetti yatra na caivāyaṁ 

sthitaś calati tattvataḥ 

yaṁ labdhvā cāparaṁ lābhaṁ 

manyate nādhikaṁ tataḥ 

yasmin sthito na duḥkhena 

guruṇāpi vicālyate 

taṁ vidyād duḥkha-saṁyoga- 

viyogaṁ yoga-saṁjñitam 

In the stage of perfection called trance, or samādhi, one’s 

mind is completely restrained from material mental activities 

by practice of yoga. This perfection is characterized by one’s 



ability to see the Self by the pure mind and to relish and 

rejoice in the Self. In that joyous state, one is situated in 

boundless transcendental happiness, realized through 

transcendental senses. Established thus, one never departs 

from the truth, and upon gaining this he thinks there is no 

greater gain. Being situated in such a position, one is never 

shaken, even in the midst of greatest difficulty. This indeed is 

actual freedom from all miseries arising from material 

contact. 

लसद्गध की अवस्र्ा में, ग्जसे समागध कहिे हैं, मनषुय का मन 
योगाभ्यास के द्वारा भौतिक मानलसक कियाओं से पूर्मिया 
संयलमि हो जािा है | इस लसद्गध की षवशेषिा यह है कक 

मनुषय शुद्ध मन से अपने को देख सकिा है और अपने आपमें 
आनन्द उठा सकिा है | उस आनन्दमयी ग्स्र्ति में वह हदव्य 
इग्न्ियों द्वारा असीम हदव्यसुख में ग्स्र्ि रहिा है | इस प्रकार 
स्र्ाषपि मनषुय कभी सत्य से षवपर् नहीं होिा और इस सुख 
की प्राग्ति हो जाने पर वह इससे िडा कोई दसूरा लाभ नहीं 

मानिा | ऐसी ग्स्र्ति को पाकर मनुषय िडीसे िडी कहठनाई में 
भी षवचललि नही ंहोिा | यह तनस्सन्देह भौतिक संसगम से 
उत्पन्न होने वाले समस्ि दुुःखों से वास्िषवक मगु्क्ि है | 



स तनश्चरे्यन र्योक्तव्र्यो र्योगोऽतनववमण्णचेतसा‍ि। 
सङ्कल्पप्रभवान्नकार्ांस्त्र्यक्त्वा सवामनशेषत: । 

र्नसैवेगन्निर्यग्रार् ंववतनर्यम्प्र्य सर्न्नतत: ॥‍ि२४‍ि॥ 

sa niścayena yoktavyo 

yogo ’nirviṇṇa-cetasā 

saṅkalpa-prabhavān kāmāṁs 

tyaktvā sarvān aśeṣataḥ 

manasaivendriya-grāmaṁ 

viniyamya samantataḥ 

One should engage oneself in the practice of yoga with 

determination and faith and not be deviated from the path. 

One should abandon, without exception, all material desires 

born of mental speculation and thus control all the senses on 

all sides by the mind. 

मनुषय को चाहहए कक संकल्प िर्ा श्रद्धा के सार् योगाभ्यास में 
लगे और पर् से षवचललि न हो | उसे चाहहए कक मनोधमम से 
उत्पन्न समस्ि इच्छाओं को तनरपवाद रूप से त्याग दे और इस 
प्रकार मन के द्वारा सभी ओर से इग्न्ियों को वश में करे | 



शनै: शनैरुपररे्द्‍िबुद्ध्र्या ितृतगहृीतर्या‍ि। 

आत्र्संस्र्थं र्न: कृत्वा न क्रकगञ्चदवप श्रचन्नतरे्यत‍्ि॥‍ि२५‍ि॥ 

śanaiḥ śanair uparamed 

buddhyā dhṛti-gṛhītayā 

ātma-saṁsthaṁ manaḥ kṛtvā 

na kiñcid api cintayet 

Gradually, step by step, one should become situated in trance 

by means of intelligence sustained by full conviction, and thus 

the mind should be fixed on the Self alone and should think of 

nothing else. 

धीरे -धीरे , िमशुः पूर्म षवश्र्वासपूवमक िुद्गध के द्वारा समागध में 
ग्स्र्ि होना चाहहए और इस प्रकार मन को आत्मा में ही ग्स्र्ि 

करना चाहहए िर्ा अन्य कुछ भी नहीं सोचना चाहहए | 

र्यतो र्यतो तनश्चलतत र्नश्चञ्चलर्गस्र्थरर्‍्ि। 
ततस्ततो तनर्यम्प्र्यतैदात्र्न्नरे्यव वश ंनरे्यत‍्ि॥‍ि२६‍ि॥ 

yato yato niścalati 

manaś cañcalam asthiram 

tatas tato niyamyaitad 

ātmany eva vaśaṁ nayet 



From wherever the mind wanders due to its flickering and 

unsteady nature, one must certainly withdraw it and bring it 

back under the control of the Self. 

मन अपनी चंचलिा िर्ा अग्स्र्रिा के कारर् जहाँ कहीं भी 
षवचरर् करिा हो, मनषुय को चाहहए कक उसे वहाँ से खींचे और 

अपने वश में लाए | 

प्रशान्नतर्नसं ह्रे्यनं र्योश्रगनं सुखर्तु्तर्र्‍्ि। 
उपैतत शान्नतरजसं र्ब्ह्र्भूतर्कल्र्षर्‍्ि॥‍ि२७‍ि॥ 

praśānta-manasaṁ hy enaṁ 

yoginaṁ sukham uttamam 

upaiti śānta-rajasaṁ 

brahma-bhūtam akalmaṣam 

The yogī whose mind is fixed on Me verily attains the highest 

perfection of transcendental happiness. He is beyond the 

mode of passion, he realizes his qualitative identity with the 

Supreme, and thus he is freed from all reactions to past 

deeds. 

ग्जस योगी का मन मुझ में ग्स्र्र रहिा है, वह तनश्चय ही 
हदव्यसुख की सवोच्च लसद्गध प्राति करिा है | वह रजोगुर् से 
परे हो जािा है, वह परमात्मा के सार् अपनी गरु्ात्मक एकिा 



को समझिा है और इस प्रकार अपने समस्ि षवगि कमों के 
फल से तनवतृ्त हो जािा है | 

र्युञ्जन्ननेवं सदात्र्ानं र्योगी ववगतकल्र्ष: । 

सुखेन र्ब्ह्र्संस्पशमर्त्र्यन्नतं सुखर्श्न‍िुते‍ि॥‍ि२८‍ि॥ 

yuñjann evaṁ sadātmānaṁ 

yogī vigata-kalmaṣaḥ 

sukhena brahma-saṁsparśam 

atyantaṁ sukham aśnute 

Thus the self-controlled yogī, constantly engaged in yoga 

practice, becomes free from all material contamination and 

achieves the highest stage of perfect happiness in 

transcendental loving service to the Lord. 

इस प्रकार योगाभ्यास में तनरन्िर लगा रहकर आत्मसंयमी योगी 
समस्ि भौतिक कल्मष से मुक्ि हो जािा है और भगवान ्की 

हदव्य प्रेमाभग्क्ि में परमसुख प्राति करिा है | 

सवमभूतस्र्थर्ात्र्ानं सवमभूतातन चात्र्तन‍ि। 
ईक्षते र्योगर्युक्तात्र्ा सवमत्र सर्दशमन: ॥‍ि२९‍ि॥ 

sarva-bhūta-stham ātmānaṁ 

sarva-bhūtāni cātmani 



īkṣate yoga-yuktātmā 

sarvatra sama-darśanaḥ 

A true yogī observes Me in all beings and also sees every being 

in Me. Indeed, the self-realized person sees Me, the same 

Supreme Lord, everywhere. 

वास्िषवक योगी समस्ि जीवों में मुझको िर्ा मझुमें समस्ि 
जीवों को देखिा है | तनस्सन्देह स्वरूपलसद्ध व्यग्क्ि मुझ 

परमेश्र्वर को सवमत्र देखिा है | 

र्यो र्ां पश्र्यतत सवमत्र सव ंच र्तर्य पश्र्यतत‍ि। 
तस्र्याहं न प्रणश्र्यामर् स च रे् न प्रणश्र्यतत‍ि॥‍ि३०‍ि॥ 

yo māṁ paśyati sarvatra 

sarvaṁ ca mayi paśyati 

tasyāhaṁ na praṇaśyāmi 

sa ca me na praṇaśyati 

For one who sees Me everywhere and sees everything in Me, I 

am never lost, nor is he ever lost to Me. 

जो मुझे सवमत्र देखिा है और सि कुछ मुझमें देखिा है उसके 
ललए न िो मैं कभी अदृश्य होिा हँू और न वह मेरे ललए अदृश्य 

होिा है | 



सवमभूतगस्र्थतं र्यो र्ां भजत्रे्यकत्वर्ागस्र्थत: । 

सवमर्था वतमर्ानोऽवप स र्योगी र्तर्य वतमते‍ि॥‍ि३१‍ि॥ 

sarva-bhūta-sthitaṁ yo māṁ 

bhajaty ekatvam āsthitaḥ 

sarvathā vartamāno ’pi 

sa yogī mayi vartate 

Such a yogī, who engages in the worshipful service of the 

Supersoul, knowing that I and the Supersoul are one, remains 

always in Me in all circumstances. 

जो योगी मुझे िर्ा परमात्मा को अलभन्न जानिे हुए परमात्मा 
की भग्क्िपूवमक सेवा करिा है, वह हर प्रकार से मुझमें सदैव 

ग्स्र्ि रहिा है | 

आत्र्ौपम्प्रे्यन सवमत्र सर्ं पश्र्यतत र्योऽजुमन‍ि। 
सुखं वा र्यहद वा द:ुखं स र्योगी परर्ो र्त: ॥‍ि३२‍ि॥ 

ātmaupamyena sarvatra 

samaṁ paśyati yo ’rjuna 

sukhaṁ vā yadi vā duḥkhaṁ 

sa yogī paramo mataḥ 



He is a perfect yogī who, by comparison to his own self, sees 

the true equality of all beings, in both their happiness and 

their distress, O Arjuna! 

हे अजुमन! वह पूर्मयोगी है जो अपनी िुलना से समस्ि प्राणर्यों 
की उनके सुखों िर्ा दखुों में वास्िषवक समानिा का दशमन 

करिा है | 

अजुमन उवाच 

र्योऽर्यं र्योगस्त्वर्या प्रोक्त: साम्प्रे्यन र्िुसूदन‍ि। 

एतस्र्याहं न पश्र्यामर् चञ्चलत्वागत्स्र्थतत ंगस्र्थरार्‍्ि॥‍ि३३‍ि॥ 

arjuna uvāca 

yo ’yaṁ yogas tvayā proktaḥ 

sāmyena madhusūdana 

etasyāhaṁ na paśyāmi 

cañcalatvāt sthitiṁ sthirām 

Arjuna said: O Madhusūdana, the system of yoga which You 

have summarized appears impractical and unendurable to me, 

for the mind is restless and unsteady. 

अजुमन ने कहा – हे मधुसूदन! आपने ग्जस योगपद्धति का संक्षेप 
में वर्मन ककया है, वह मेरे ललए अव्यावहाररक िर्ा असहनीय है, 

क्योंकक मन चचंल िर्ा अग्स्र्र है | 



चञ्चलं हह र्न: कृष्ण प्रर्ाश्रर्थ बलवद्ृढर्‍्ि। 

तस्र्याहं तनग्रहं र्न्नरे्य वार्योररव सुदषु्करर्‍्ि॥‍ि३४‍ि॥ 

cañcalaṁ hi manaḥ kṛṣṇa 

pramāthi balavad dṛḍham 

tasyāhaṁ nigrahaṁ manye 

vāyor iva su-duṣkaram 

The mind is restless, turbulent, obstinate and very strong, O 

Kṛṣṇa, and to subdue it, I think, is more difficult than 

controlling the wind. 

हे कृषर्! चूँकक मन चचंल (अग्स्र्र), उच्छंृखल, हठीला िर्ा 
अत्यन्ि िलवान है, अिुः मुझे इसे वश में करना वायु को वश में 

करने से भी अगधक कहठन लगिा है | 

श्रीभगवानुवाच 

असंशर्यं र्हाबाहो र्नो दतुनमग्रहं चलर्‍्ि। 
अभ्र्यासेन तु कौन्नतेर्य वैरा्रे्यण च गहृ्र्यते‍ि॥‍ि३५‍ि॥ 

śrī-bhagavān uvāca 

asaṁśayaṁ mahā-bāho 

mano durnigrahaṁ calam 

abhyāsena tu kaunteya 

vairāgyeṇa ca gṛhyate 



Lord Śrī Kṛṣṇa said: O mighty-armed son of Kuntī, it is 

undoubtedly very difficult to curb the restless mind, but it is 

possible by suitable practice and by detachment. 

भगवान ्श्रीकृषर् ने कहा – हे महािाहो कुन्िीपुत्र  ! तनस्सन्देह 
हैचंचल मन को वश में करना अत्यन्ि कहठन ; ककन्िु उपयुक्ि 

अभ्यास द्वारा िर्ा षवरग्क्ि द्वारा ऐसा सम्भव है | 

असंर्यतात्र्ना र्योगो दषु्प्राप इतत रे् र्तत: । 

वश्र्यात्र्ना तु र्यतता शक्र्योऽवाप्‍ितरु्ुपार्यत: ॥‍ि३६‍ि॥ 

asaṁyatātmanā yogo 

duṣprāpa iti me matiḥ 

vaśyātmanā tu yatatā 

śakyo ’vāptum upāyataḥ 

For one whose mind is unbridled, self-realization is difficult 

work. But he whose mind is controlled and who strives by 

appropriate means is assured of success. That is My opinion. 

ग्जसका मन उच्छंृखल है, उसके ललए आत्म -साक्षात्कार कहठन 
कायम होिा है, ककन्िु ग्जसका मन संयलमि है और जो समुगचि 
उपाय करिा है उसकी सफलिा ध्रुव है | ऐसा मेरा मि है | 



अजुमन उवाच 

अर्यतत: श्रद्िर्योपतेो र्योगाच्च‍िमलतर्ानस: । 

अप्राप्र्य र्योगसंमसद्श्रि ंकां गतत ंकृष्ण गच्छतत‍ि॥‍ि३७‍ि॥ 

arjuna uvāca 

ayatiḥ śraddhayopeto 

yogāc calita-mānasaḥ 

aprāpya yoga-saṁsiddhiṁ 

kāṁ gatiṁ kṛṣṇa gacchati 

Arjuna said: O Kṛṣṇa, what is the destination of the 

unsuccessful transcendentalist, who in the beginning takes to 

the process of self-realization with faith but who later desists 

due to worldly-mindedness and thus does not attain 

perfection in mysticism? 

अजुमन ने कहा: हे कृषर्! उस असफल योगी की गति क्या है जो 
प्रारम्भ में श्रद्धापूवमक आत्म-साक्षात्कार की षवगध ग्रहर् करिा 
है, ककन्िु िाद में भौतिकिा के करर् उससे षवचललि हो जािा है 

और योगलसद्गध को प्राति नहीं कर पािा ? 

कगच्च‍िन्ननोभर्यववभ्रष्टगश्छन्ननाभ्रमर्व नश्र्यतत‍ि। 
अप्रततष्ठो र्हाबाहो ववर्ूढो र्ब्ह्र्ण: पश्रर्थ‍ि॥‍ि३८‍ि॥ 



kaccin nobhaya-vibhraṣṭaś 

chinnābhram iva naśyati 

apratiṣṭho mahā-bāho 

vimūḍho brahmaṇaḥ pathi 

O mighty-armed Kṛṣṇa, does not such a man, who is 

bewildered from the path of transcendence, fall away from 

both spiritual and material success and perish like a riven 

cloud, with no position in any sphere? 

हे महािाहु कृषर्! क्या ब्रह्म-प्राग्ति के मागम से भ्रष् ऐसा 
व्यग्क्ि आध्याग्त्मक िर्ा भौतिक दोनों ही सफलिाओं से च्युि 
नहीं होिा और तछन्नलभन्न िादल की भाँति षवनष् नहीं हो 

जािा ग्जसके फलस्वरूप उसके ललए ककसी लोक में कोई स्र्ान 
नहीं रहिा? 

एतन्नर्े संशर्यं कृष्ण छेत्तरु्हमस्र्यशेषत: । 

त्वदन्नर्य: संशर्यस्र्यास्र्य छेत्ता न‍िह्र्युपपद्र्यते‍ि॥‍ि३९‍ि॥ 

etan me saṁśayaṁ kṛṣṇa 

chettum arhasy aśeṣataḥ 

tvad-anyaḥ saṁśayasyāsya 

chettā na hy upapadyate 



This is my doubt, O Kṛṣṇa, and I ask You to dispel it 

completely. But for You, no one is to be found who can 

destroy this doubt. 

हे कृषर्  !यही मेरा सन्देह है , और मैं आपसे इसे पूर्मिया दरू 
करने की प्रार्मना कर रहा हँू | आपके अतिररक्ि अन्य कोई ऐसा 

नहीं है, जो इस सन्देह को नष् कर सके | 

श्रीभगवानुवाच 

पार्थम नैवेह नार्ुत्र ववनाशस्तस्र्य ववद्र्यते‍ि। 
न हह कल्र्याणकृत्कगश्चद्दगुमतत ंतात गच्छतत‍ि॥‍ि४०‍ि॥ 

śrī-bhagavān uvāca 

pārtha naiveha nāmutra 

vināśas tasya vidyate 

na hi kalyāṇa-kṛt kaścid 

durgatiṁ tāta gacchati 

The Supreme Personality of Godhead said: Son of Pṛthā, a 

transcendentalist engaged in auspicious activities does not 

meet with destruction either in this world or in the spiritual 

world; one who does good, My friend, is never overcome by 

evil. 



भगवान ्ने कहा – हे परृ्ापुत्र! कल्यार्-कायों में तनरि योगी का 
न िो इस लोक में और न परलोक में ही षवनाश होिा है | हे 
लमत्र! भलाई करने वाला कभी िरेु से पराग्जि नहीं होिा | 

प्राप्र्य पुण्र्यकृतां लोकानुवषत्वा शाश्वती: सर्ा: । 

श‍िचुीना ंश्रीर्तां गेहे र्योगभ्रष्टोऽमभजार्यते‍ि॥‍ि४१‍ि॥ 

prāpya puṇya-kṛtāṁ lokān 

uṣitvā śāśvatīḥ samāḥ 

śucīnāṁ śrīmatāṁ gehe 

yoga-bhraṣṭo ’bhijāyate 

The unsuccessful yogī, after many, many years of enjoyment 

on the planets of the pious living entities, is born into a family 

of righteous people, or into a family of rich aristocracy. 

असफल योगी पषवत्रात्माओं के लोकों में अनेकानेक वषों िक 
भोग करने के िाद या िो सदाचारी पुरुषों के पररवार में या कक 

धनवानों के कुल में जन्म लेिा है | 

अर्थवा र्योश्रगनार्ेव कुले भवतत िीर्तार्‍्ि। 
एतद्श्रि दलुमभतरं लोके जन्नर् र्यदीृशर्‍्ि॥‍ि४२‍ि॥ 

atha vā yoginām eva 

kule bhavati dhīmatām 



etad dhi durlabha-taraṁ 

loke janma yad īdṛśam 

Or [if unsuccessful after long practice of yoga] he takes his 

birth in a family of transcendentalists who are surely great in 

wisdom. Certainly, such a birth is rare in this world. 

अर्वा )दीर्मकाल िक योग करने के िाद असफल रहे िोयहद  (
वह ऐसे योगगयों के कुल में जन्म लेिा है जो अति िुद्गधमान हैं 

| तनश्चय ही इस संसार में ऐसा जन्म दलुमभ है | 

तत्र तं बुद्श्रिसंर्योगं लभते पौवमदेहहकर्‍्ि। 
र्यतत ेच ततो भरू्य: संमसद्िौ कुरुनन्नदन‍ि॥‍ि४३‍ि॥ 

tatra taṁ buddhi-saṁyogaṁ 

labhate paurva-dehikam 

yatate ca tato bhūyaḥ 

saṁsiddhau kuru-nandana 

On taking such a birth, he revives the divine consciousness of 

his previous life, and he again tries to make further progress in 

order to achieve complete success, O son of Kuru. 

हे कुरुनन्दन  !ऐसा जन्म पाकर वह अपने पूवमजन्म की दैवी 
चेिना को पुनुः प्राति करिा है और पूर्म सफलिा प्राति करने के 

उद्देश्य से वह आगे उन्नति करने का प्रयास करिा है | 



पूवामभ्र्यासेन तेनैव हिर्यते ह्र्यवशोऽवप स: । 

गजज्ञासुरवप र्योगस्र्य शब्धदर्ब्ह्र्ाततवतमते‍ि॥‍ि४४‍ि॥ 

pūrvābhyāsena tenaiva 

hriyate hy avaśo ’pi saḥ 

jijñāsur api yogasya 

śabda-brahmātivartate 

By virtue of the divine consciousness of his previous life, he 

automatically becomes attracted to the yogic principles – 

even without seeking them. Such an inquisitive 

transcendentalist stands always above the ritualistic principles 

of the scriptures. 

अपने पूवमजन्म की दैवी चेिना से वह न चाहिे हुए भी स्विुः 
योग के तनयमों की ओर आकषषमि होिा है | ऐसा ग्जज्ञासु योगी 

शास्त्रों के अनुषठानों से परे ग्स्र्ि होिा है | 

प्रर्यत्‍िनाद्र्यतर्ानस्तु र्योगी संश‍िुद्िक्रकगल्बष: । 

अनेकजन्नर्संमसद्िस्ततो र्यातत परां गततर्‍्ि॥‍ि४५‍ि॥ 

prayatnād yatamānas tu 

yogī saṁśuddha-kilbiṣaḥ 

aneka-janma-saṁsiddhas 

tato yāti parāṁ gatim 



And when the yogī engages himself with sincere endeavor in 

making further progress, being washed of all contaminations, 

then ultimately, achieving perfection after many, many births 

of practice, he attains the supreme goal. 

और जि योगी कल्मष से शुद्ध होकर सच्ची तनषठा से आगे 
प्रगति करने का प्रयास करिा है, िो अन्ििोगत्वा अनेकानेक 
जन्मों के अभ्यास के पश्चाि ्लसद्गध -लाभ करके वह परम 

गन्िव्य को प्राति करिा है | 

तपगस्वभ्र्योऽश्रिको र्योगी ज्ञातनभ्र्योऽवप र्तोऽश्रिक: । 

कमर्मभ्र्यश्चाश्रिको र्योगी तस्र्ाद्र्योगी भवाजुमन‍ि॥‍ि४६‍ि॥ 

tapasvibhyo ’dhiko yogī 

jñānibhyo ’pi mato ’dhikaḥ 

karmibhyaś cādhiko yogī 

tasmād yogī bhavārjuna 

A yogī is greater than the ascetic, greater than the empiricist 

and greater than the fruitive worker. Therefore, O Arjuna, in 

all circumstances, be a yogī. 

योगी पुरुष िपस्वी से, ज्ञानी से िर्ा सकामकमी से िढ़कर होिा 
है | अिुः हे अजुमन  !िुम सभी प्रकार से योगी िनो‍ि | 



र्योश्रगनार्वप सवषेां र्द्ग‍ितेनान्नतरात्र्ना‍ि। 
श्रद्िावान्नभजते र्यो र्ां स रे् र्युक्ततर्ो र्त: ॥‍ि४७‍ि॥ 

yoginām api sarveṣāṁ 

mad-gatenāntar-ātmanā 

śraddhāvān bhajate yo māṁ 

sa me yukta-tamo mataḥ 

And of all yogīs, the one with great faith who always abides in 

Me, thinks of Me within himself and renders transcendental 

loving service to Me – he is the most intimately united with 

Me in yoga and is the highest of all. That is My opinion 

और समस्ि योगगयों में से जो योगी अत्यन्ि श्रद्धापूवमक मेरे 
परायर् है, अपने अन्िुःकरर् में मेरे षवषय में सोचिा है और 

मेरी हदव्य प्रेमाभग्क्ि करिा है वह योग में मुझसे परम अन्िरंग 
रूप में युक्ि रहिा है और सिों में सवोच्च है | यही मेरा मि 

है| 


